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Kontinenztrainer
Information für Fachkreise

Ein innovativer Baustein 
im Therapiekonzept eines 
effektiven Kontinenztrainings

ProSeco Duo
ProSeco Duo MF
Therapiegerät oder  
doch besser ein Therapiekonzept?
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INKONTINENZTHERAPIE

INNOCEPT

ProSeco Duo
Dieses innovative Therapiesystem bietet Ihnen, vor allem als 
Physiotherapeut, ein umfangreiches Spektrum zur Unterstützung 
Ihrer physiotherapeutischen Maßnahmen zur Inkontinenzbehand-
lung. Unser Wunsch und auch unser Ziel ist, dass das physiothe-
rapeutische Zahnrad der fundierten Beckenbodenbodentherapie 
und unser gerätetechnisches Zahnrad einer ausgeklügelten Bio-
feedback- und Elektrotherapie optimal ineinander greifen. Somit 
können wir gemeinsam unsere Patienten zu einem bestmöglichen 
Therapieerfolg führen. 
Durch die Kombination von Elektrostimulation und Elektro-
myographie werden die Wirkungsweisen beider Einzelverfahren 
optimal miteinander kombiniert. 
Eine akustische Phasenankündigung ebenso wie die EMG-Verto-
nung ermöglichen es dem Patienten, sich optimal auf seine phy-
siotherapeutischen Übungen zu konzentrieren, ohne dabei stets 
das Gerät im Blick haben zu müssen.  Modernste Technik bezieht 
den Patienten effektiv in die Therapie mit ein, gepaart mit einer 
lückenlosen Therapiedokumentation wird die Motivation gefördert 
und somit einer im Therapieverlauf häufig nachlassenden Pati-
entencompliance entgegengewirkt. Die Messergebnisse können 
dokumentiert, gedruckt und archiviert werden. Sechs voreinge-
stellte Therapieprogramme können direkt am Therapiegerät oder 
mittels einer PC-Software jederzeit durch autorisierte Personen 
(Physiotherapeuten) verändert und angepasst werden.

INDIKATIONEN
•	 Belastungs-, Drang- oder Mischinkontinenz
•	 Stuhlinkontinenz
•	 Postoperatives Training nach Analatresie

BETRIEBSARTEN
•	 EMG 
•	 Elektrostimulation
•	 Kombiniertes Training (EMG + Elektrostimulation)
•	 EMG abhängige Elektrostimulation (Triggerung)

ProSeco Duo MF
Das ProSeco Duo MF ist das besondere Heimtherapiegerät zur 
Behandlung der Stuhlinkontinenz auf höchster therapeutischer Si-
cherheit und Therapievielfältigkeit. Es bietet die Möglichkeit, die 
Vorteile der niederfrequenten und der mittelfrequenten Elektrosti-
mulation zu verbinden. Das Medizinprodukt zeichnet sich durch 
die äußerst einfache Handhabung kombiniert mit umfangreichen  
Therapiefunktionen aus. 

Mittelfrequente Ströme (1.000 - 300.000 Hz) besitzen eine hohe 
Verträglichkeit. Sie überwinden, bei normalen Intensitäten, den 
Hautwiderstand ohne starke Schmerzempfindungen. Durch die 
elektrisch ausgelösten Kontraktionen können, in Abhängigkeit von 
der gewählten Stimulationsintensität, mehr Muskelfasern einbezo-
gen werden, als bei einer willkürlichen Ansteuerung des Muskels. 
Dies ermöglicht, dass die Muskelfasern in ihrem maximalen Ar-
beitsbereich und durch Umgehen der zentralen Ermüdung über 
längere Zeit trainiert werden können. Die mittelfrequente Elektro-
stimulation bewirkt morphologische Veränderungen der Muskel-
faserstruktur (Faserfläche, Faserzusammensetzung) sowie eine 
verbesserte Kapillarisierung. Das Ergebnis dieser Veränderung 
kann sich in den Kontraktionsparametern (Kraft, Geschwindigkeit) 
widerspiegeln, dokumentiert durch eine Kraftsteigerung des sti-
mulierten Muskels.

INDIKATIONEN
•	 Stuhl- und Harninkontinenz

BETRIEBSARTEN
•	 EMG 
•	 Mittelfrequente Elektrostimulation
•	 Kombiniertes Training (EMG + mittelfrequente  
	 Elektrostimulation)
•	 EMG abhängige mittelfrequente Elektrostimulation  
	 (Triggerung)


