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Qufora IrriSedo MiniGo Flex
Entwickelt fUr das, worauf es ankommt! '
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Wenin man Bauchweh hal!

Hallo, mein Name ist Isla. Ich habe ein Geheimnis; es soll auch nicht jeder
wissen; denn ich habe Probleme mit meinem Bauch. Manchmal, wenn ich
in der Schule bin, oder zuhause spiele, drickt es in meinem Bauch so sehr,
dass es weh tut! Ich glaube, es ist Aa, Kacka oder wie die Erwachsenen
sagen: “Stuhl”.

Manchmal kann ich den Stuhl einfach nicht herausdricken, auch wenn
ich mich sehr anstrenge, so fest ist der. Andere Male ist er ganz weich, so
dass ich es nicht mehr bis zur Toilette schaffe. Dann ist meine Hose ganz
schmutzig und stinkt!

Der Doktor sagt, ich habe ein Problem mit
meinem Darm; er funktioniert nicht so gut, wie er
sollte. Ich habe Medikamente bekommen, aber es
hat mir nicht geholfen.

Ich werde so
traurig, wenn
es thr wnicht
gut geht!

MiniGo Flex kann helfen!

Eines Tages erzahlte uns eine Krankenschwester, dass es etwas gibt, was mir
bestimmt helfen wird.

Sie sagte, dass es ein tolles Gerat fur den Darm gibt. Es hei3t MiniGo Flex und
funktioniert wie eine kleine Dusche in meinem Popo. Ich muss es nur einmal am
Tag machen und kann wahlen, ob ich es vor oder nach der Schule mache. Es
dauert nur 10-15 Minuten.

Inzwischen benutze ich MiniGo Flex schon eine ganze Weile, und muss mir in
der Schule oder beim Spielen mit Freunden keine Gedanken um meinen Darm
machen.

Vor allem, weil ich nun keine Angst vor schmutzigen Windeln oder

Ich fUhle mich viel besser, seitdem ich MiniGo Flex benutze! '
Unterwdasche haben muss.

Das Beste isk...

Jetzt macht das Spielen mit meiner Familie und meinen Freunden
wieder richtig Spaf!
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Mit MiniGo Flex beginnen

Den meisten Menschen fallt es sofort leicht, ein Spulsystem (auch Irrigationssystem genannt) wie
MiniGo zu verwenden. Andere mulssen ein bisschen Uben, bevor es funktioniert.

Meine Krankenschwester sagte mir, es sei wichtig, dass ich Geduld habe und weitermache. Sie werde
mich weiterhin unterstitzen.

Mit dem MiniGo Flex kann man auch ganz toll in der
Badewanne oder am Waschbecken spielen! Das macht viel
Spafl und so habe ich ganz schnell rausgefunden, wie es
funktioniert ...

... einfach mit Wasser beflllen und wieder rausspritzen!

Wie sieht MiniGro Flex aus?

Der zusammengerollte Schlauch macht Spaﬂ, er wird langer, wenn man
den Konus einfihrt, und rollk sich wieder ein, wenn man thin herausnimmit,
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. W& Lokt Eine weiche Pumpe,
Ein schoner, glatier die du mit Wasser

Konus, aus dem das befullst

Wasser sanft wie aus

einer DPusche komwmt, p ‘! /

Einfach den Kownus

in Wasser tauchen,

bevor du thn ver-

wendest, damit es \
beim Einfithren e

besser rubscht,

Einen Beutel, damit du den gebrauchten Konus
nach der Anwendung einfach weqwerfen kannst.



Wie benubze ich
MiniGro Flex?

Wenn du Minico Flex nicht selbst halten
kannst, helfen dir deine Elbern, Wasser in
den Darm zu spilen. Das Wasser wird helfen,

den Kacka aus dem Popo herauszubekommen,

Was passiert, wenn ich den
Konus herausnehme?

Nehm dir ein
bisschen Zeik.

Lass uns ein Spiel
spielen wahrend
du wartest!

Warke 10-18 Minuten!
Wasser und Kacka kommen
dann aus deinem ‘Popo.




Wichtige Informationen (auch fir deine Eltern)

Was ist, wenn beim Driicken der Handpumpe cin Gerdusch
zu horen ist?

Das ist ein cleveres Gerdusch, das MiniGo Flex macht. Es soll dich daran erinnern, es
vor der Verwendung bis ganz oben mit Wasser zu befillen.

Taglich

Du solltest MiniGo Flex taglich oder so oft verwenden, wie es dein Doktor oder deine
Krankenschwester (Fachkraft) empfiehlt. Denkt daran, den Konus nach der Anwendung
wegzuschmeifBBen. Er darf nur einmal benutzt werden. Die Handpumpe
kannst du bis zu 30 Mal verwenden (entspricht 1 Monat).

Medilkamente nicht absetzen
Bitte nimm deine Medikamente weiter ein wie bisher, es sei denn, dein Doktor

hat was anderes gesagt. Dies kann weiterhin notwendig sein, bis der
Darm sich an die DarmspUlung gewdhnt hat.

Nichk awfgeben - weitermachen

Trinken

Achte immer darauf, dass du genug trinkst. Ansonsten kann es passieren, dass
das Wasser flr die Spulung im Darm bleibt und du kein Kacka machen kannst.

Harthackiqg sein
Gib nicht auf, wenn der Darm nicht auf Anhieb so reagiert, wie du es
mobéchtest. Mit der Zeit klappt die Darmsptlung immer besser und

du fuhlst dich sicherer.

Dann kannst du ganz schnell wieder Zeit mit deinen Freunden verbringen!




So funktioniert MiniGo Flex!
Bevor du es verwendest

Lies bitte die Anleitung mit deinen Eltern oder einer anderen vertrauten
Person durch. Legt die Handpumpe und den Konus bereit, am besten in der Nahe
eines Waschbeckens, wo es warmes Wasser gibt.

Du kannst dich ein wenig nach vorne lehnen, wenn du auf der Toilette sitzt. So
kommt das Kacka leichter heraus.

Wichtig!

Vor der ersten Anwendung solltest du von einer
geeigneten Fachkraft ausfUhrlich untersucht und
eingewiesen werden.

®

Irrigationsverlauf (deine Eltern oder eine Fachkraft helfen dir gerne)

]

1.

Offne den Deckel und
falle die Handpumpe bis
zum Innenrand mit
koérperwarmem Wasser
(36-38° C), indem du
die Handpumpe mit
gedffnetem Deckel
unter den Wasserhahn
haltst.

2.

Wenn die Handpumpe bis
zum Innenrand gefullt ist,
schliet du den Deckel
durch Drucken, bis du ein
Klick horst.

[

Mit der Zeit wirst du
deine individuelle
Handhabung des MiniGo
Flex entwickeln.

3.

Offne den Konusbeutel
und stecke das Ende des
Schlauchs fest in die
kleine runde Offnung am
Deckel der Pumpe. Achte
darauf, dass der Konus im
Beutel ist und du ihn
nicht berthrst.

4.

Um die gleitfahige
Beschichtung auf dem
Konus glitschig zu
machen, befeuchte diesen
einige Sekunden
vollstandig mit Wasser.
Drlcke die Handpumpe
leicht zusammen, bis
Wasser aus den Konus-
Offnungen austritt, um die
Luft zu entfernen. Das
System ist nun
einsatzbereit.

I::E Lesen Sie vor dem Gebrauch immer die Gebrauchsanweisung, die dem Produkt beiliegt.
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Irrigationsverlauf (deine Elteri oder eine Fachkraft helfen dir gerne)

5. 6.

Setz dich auf oder stell Zieh den Konus wieder
dich Uber die Toilette. aus dem Popo heraus.
Flhre vorsichtig den Stuhl und Wasser laufen
Konus bis zur Basis in in die Toilette.

deinen Popo ein. Wenn
der Konus korrekt
platziert ist, drlckst du
vorsichtig die Pumpe, um
Wasser in deinem Darm
einzuspulen.

1

7.

Gebe den gebrauchten Konus zurilick in den
Konusbeutel und trenne ihn von der
Handpumpe. Der Konusbeutel kann
zusammengefaltet und mit der Klebe-
flache verschlossen werden, um danach im
Restmll entsorgt zu werden.

Der Konus darf nur einmal benutzt werden
und sollte nicht wiederverwendet werden.

Die Abbildung zeigt das Einfihren des Konus von hinten, indem du nach hinten greifst, um ihn in den After zu
fUhren. Um die fur dich bequemste Position zu finden, kannst du den Konus auch von vorne einfihren, indem

du ihn zwischen deinen Beinen hindurch in den After einfuhrst.
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Reinigung und Lagerung

Leere die Handpumpe vom
Wasser.

Reinige die AuBenseite der
Handpumpe mit milder Seife
und lauwarmem Wasser, spule
sie aus und trockne sie mit
einem fusselfreien Tuch.

Lagere die Pumpe mit
geodffnetem Deckel.

Wenn du

mehr wissen @ " @
mochtest, [ Ty
scanne, um

das Video @‘ : ."
anzusehen.
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Gib deinen Eltern und deiner Krankenschwester Bescheid,

wenn ekwas nicht skinamk!

Was ist, wenn das Wasser wahrend des
Pumpens wieder auslauft?

Versuche den Konus fest gegen deinen Popo zu
drlicken, auch wahrend du das Wasser in den Darm
einpumpst.

Was isk, wenin kein Wasser austritt, nachdem
ich den Konus herausqgezogen habe?

Warte zunachst einige Minuten. Es kann helfen, zu
husten oder deinen Bauch leicht zu massieren, um
den Stuhl in Bewegung zu setzen. Achte immer
darauf, genug zu trinken. Wenn es nicht besser
wird, sag deinem Doktor Bescheid.
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Was mache ich, wenn
nach der Irrigation
weiterhin Stuhl herauskonmmt?

Dies kann passieren, wenn man gerade mit der
Irrigation angefangen hat. Es sollte aber jedes
Mal besser werden. Wenn es nicht besser wird,
sag deinem Doktor Bescheid. Vielleicht muss
dann die Wassermenge flr die Irrigation ange-
passt werden.

Was ist, wenn das Leitungswasser nicht
zum Trinken geeighet ist?

Dann kannst du auch Wasser in Flaschen oder
abgekochtes Wasser (vorher abklhlen lassen)
far die Irrigation verwenden.

Was ist, wenn es beim Einfihren des Konus weh kub?

Beim EinfUhren des Konus in den Popo kann es leicht bluten. Wenn du starke
Bauchschmerzen hast und dein Popo wund ist, sollten du und deine Eltern so
schnell wie méglich einen Doktor aufsuchen.

Deshalb muss der Konus immer vor dem Gebrauch in Wasser getaucht werden,
damit er glitschig wird. Du solltest den Konus langsam und sanft in den Popo
einfUhren. Versuche dich zu entspannen, wahrend du den Konus einfuhrst.
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Und nun noch ein paar Infos fur deine Eltern! o

\/erordﬁuﬂg Erstatbung Hinwetise ﬁir die Qezep?zieru.hg
Vor der ersten Anwendung solltest du von einer Das Qufora IrriSedo MiniGo Flex ist ein Das Qufora IrriSedo MiniGo Flex muss auf einem separaten Rezept verordnet werden. In dem
geeigneten Fachkraft ausfUhrlich untersucht und medizinisches Hilfsmittel und im Hilfsmittel- Verordnungsfeld sollte Folgendes vermerkt werden:
eingewiesen werden. verzeichnis mit der Nr. 03.36.01.1025 gelistet. Es
kann von einer arztlichen Fachkraft verordnet und a) Produlkt
Die Fachkraft legt gemeinsam mit dir und deinen die Kosten von den gesetzlichen Krankenkassen
Eltern fest, wie oft du MiniGo Flex verwenden abernommen werden. Die Qufora IrriSedo Irrigationssysteme gibt es in verschiedenen Konfigurationen.

solltest und wann du die Irrigation durchfihren ° Fir Details siehe Tabelle auf Seite 19.

solltest. 1

Welche \Jarpackungsei.nke.i&eh VO
Minicro Flex brauche ich pro Monat?

b) Irrigationshaufiqieit
An diese Fachkraft kbnnen sich du und deine

Eltern immer wenden, wenn du Fragen hast und
Unterstitzung bendtigst.

Weiterhin sollte die Irrigationshaufigkeit und die Produktmenge (Stlckzahl oder Verpackungseinheit)
auf dem Rezept vermerkt sein, z.B. ,Irrigationshaufigkeit: ,jeden Tag” oder ,jeden 2. Tag“.

Taglicher Gebrauch:

P c) Versorqungszeitraum

Der Versorgungszeitraum sollte auf dem Rezept angegeben werden, z.B. “April 2024” oder
“01.04 bis 30.06.2024” bzw. “2. Quartal 2024”.

Alle Personenbezeichnungen sind geschlechtsneutral in weiblicher,
ménnlicher und diverser Form zu verstehen.

d) Diaghose und Begrindung

Mobgliche Diagnosen sind eine chronische Verstopfung oder chronische Stuhlinkontinenz. Beispiele fur
die Begrindung: “Wegen Inkontinenz zur Ermoglichung der Teilnahme am gesellschaftlichen Leben”
oder “Chronische Obstipation aufgrund neurogener Darmfunktionsstérung”.
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Das Qufora IrriSedo MiniGo Flex besitzt eine 10-stellige ‘ . IV Ve -
Hilfsmittelpositionsnummer und ist erstattungsfahiq QN}C}TQ IrriSedo MiniGo Flex
Bestellinformationen

0 Angabe der Krankenkasse Mouagsvarsorsuug -
0 @
o Name, Adresse und Geburtsdatum des/der ] e REF Produktbeschreibung HMVNT e
Versicherten
ey Oy 57006-030 | Basisset MiniGo Flex 30 03.36.011025 1910 6675
e Ausstellungsdatum des Rezeptes ; 1 Handpumpe, 180 m|
Rp. (Bitte Leerume durchatreichan)
30 Rektalkonen
o Angaben zur Versorgung 1St Basisset MiniGo Flex 30, 03.36.011025
- Irrigationshaufigkeit: jeden Tag
& ° Yersorgungszeitraum: April 2024 57016-030 Basisset MiniGo Flex, small 30 03.36.01.1025 1910 6681
a) Produktname/Menge/Hilfsmittelpositionsnummer = [TTTTT Jemee S— 1 Handpumpe, 180 m
. . R . am:'w' 30 Rektalkonen
b) Irrigationshaufigkeit ‘ 1234567890
¢) Versorgungszeitraum
Quartalsversorquing
d) Diagnose und Begrindung = By - it
S— X LIL ] . .
. 2 o Anwendungsdauer des Qufora IrriSedo MiniGo
e Das Feld 7 “Hilfsmittel” muss angekreuzt werden e S————

Rp. Bits Loeeriurme durchstrichen)

: - A
3 St Basisset MiniGo Flex 30, 03.36.01.1025 . . .. .
E VeorounG eyt S. Gusrial 2024 Weiche HQV\APN.MFQ f ~ Y Kownus fu,r Minicco Flex

Als Hilfsmittel belasten Qufora IrriSedo Irrigationssysteme e mEEEE S ggn;\sgvrvigg;ﬂmg:ngt Nutzungsdauer®y in Zf“ei'. Grofen .

das Budget des Arztes nicht! Fur die Produktgruppe 03 Nt |MW E Zum einmaligen Gebrauch bestimmt
. . . . .. 1234567894

sind derzeit keine Festbetrage definiert (Stand 04.2024).




Kownkalket:

Qufora GmbH
Hugelstrasse 25 B

65510 HUnstetten-Goérsroth
Deutschland

Tel. 06126 95 95 627
Fax 06126 95 95 628
info@qufora.de
www.qufora.de

Besuch uns auf:

ﬁ facebook.com/qufora

youtube.com qufora.Deutschland

Bis bald! @ Qufo ra

Hersteller: Qufora A/S, Gydevang 28-30, 3450 Allergd, Danemark
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