qufora®lrriSedo

Qufora® IrriSedo
Konus System

Sanfte und naturliche
Irrigation

Los geht’s!




Ein gesunder Darm Rektale Irrigation — eine natiirliche Alternative

Untersuchungen haben gezeigt, dass eine von zehn Personen Darmprobleme hat, entweder in Rektale Irrigation (auch anale Irrigation oder trans-anale
Form von einer Verstopfung oder einer Stuhlinkontinenz. Dies hat starke Auswirkungen auf die Irrigation genannt) wird seit vielen hundert Jahren genutzt.

Lebensqualitat und die Gesundheit der Befragten. Kbrperwarmes Wasser wird tiber den Anus in das Rektum
geleitet. Das Wasser erzeugt einen Dehnungsreiz und ak-

tiviert den natirlichen Entleerungsmechanismus, welcher

} zu einer Darmentleerung fiihrt.
@ Fallt es Ihnen schwer, den Darm zu entleeren?

Q@ Verbri i ImaRi hrals 10 Wasserbehélter I. Untersuchungen haben gezeigt, dass die rektale Irrigation
Me,r rtlngenf:je r?l'g?l T: 7'9 menrais Do eine effektive Losung zur Vermeidung von Stuhlinkon-
inuten autder foriette: e al tinenz und Verstopfung sein kann. Sie kann auch die Zeit,
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@ Haben Sie haufia Bish , o e die fiir den Abfiihrvorgang notwendig ist, bedeutend ver-
aben i€ hauhg blahungen: e — ringern und dadurch die Lebensqualitit verbessern, sowie
Qe . . . . 5 ‘l e die Wiirde und das Selbstbewusstsein erhohen*.
Nehmen Sie regelmaBig Abflihrmittel ein? Rektalkonus mit @ « —
Q@ Sienicht S&f‘ém'r:::\?::;::;‘fj‘;’;g 4 & Bei regelméBiger Irrigation kénnen Sie meist wieder
onnen Sie nic timmer stet;ern, i die Kontrolle Gber Zeitpunkt und Ort der Darmentlee- Bei der Anwendung der rektalen Irrigation hat
wann sich lhr Darm entleert? rung erreichen. sich gezeigt, dass der Darm bis zur Kolonflexur
entleert werden kann**
L #Y
. . . )
Es gibt natiirliche Alternativen:
Die rektale Irrigation mit Wasser Quellen
k h f S . L . il Handpumpe *Christensens P, Colonic irrigation for disordered defecation, Doctoral thesis Aarhus University, 2009
ann auc urosie eine Osung sein. **Christensen P et al. Scintigraphic assessment of retrograde colonic washout of fecal incontinence and constipation. Dis Colon Rectum 2003;

46:68-76. Christensen P, Krogh K, Scand J. Transanal irrigation for disordered defeca- tion: a systematic review. 29 Gastroenterol, 45:517-527.2010
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Was sind die Vorteile der rektalen Irrigation? Qufora® IrriSedo Konus System

Die rektale Irrigation ermdglicht eine nahezu vollstandige Entleerung des absteigenden Das Qufora® IrriSedo Konus System ein modernes und einfach an-

Grimmdarms und des Mastdarms. Dies unterstiitzt den weiteren Transport des Stuhls, zuwendendes Hilfsmittel, welches beim Abfiihrvorgang behilflich Auf der Toilette sitzend wird der Konus

verhindert eine unbeabsichtigte Stuhlabgabe und gibt dadurch Sicherheit, in der Regel ist. Das System besteht aus einem Wasserbehalter mit einer Hand- vorsichtig in das Rektum eingeflihrt.

. ! pumpe und einem Rektalkonus zur Einmalverwendung. Der Was- Das Wasser wird mit der Handpumpe

flr mindestens 24 Stunden. serbehélter wird mit kérperwarmem Wasser gefiillt und mit dem in den Darm eingespiilt. Wenn das
Rektalkonus verbunden. Der Konus hat eine Gleitmittelbeschich- System wieder entfernt wird, laufen
tung, die nach dem Kontakt mit Wasser sofort einsatzbereit ist. Stuhl und Wasser in die Toilette.

KONTINENZ Die regelmaBige Anwendung unterstiitzt die Darmfunktion und vermindert dadurch
Probleme mit Verstopfung und Stuhlinkontinenz. Die Technik der rektalen Irrigation mit dem Qufora® IrriSedo Konus

System ist einfach zu erlernen. Nach entsprechender Anleitung

LEBENSQUALITAT  Verbessert den Allgemeinzustand und somit die Teilhabe am sozialen Leben durch eine Fachkraft ist diese meist selbstandig durchfiihrbar.

und im Beruf.

KOMFORT  Vermindert die Beschwerden durch Bldhungen, Ubelkeit, Appetit- Qufora® IrriSedo Konus System kann verwendet werden:

und Antriebslosigkeit. @ bei chronischer Stuhlinkontinenz und/ oder Verstopfung

HYGIENE  Schafft eine verbesserte Hygiene durch die Zuriickgewinnung der Kontinenz. @ bei einer Slow-transit-Obstipation (mangelnde Peristaltik des Darms)

@ Anteriores Rektumresektionssyndrom (unterschiedliche Darm-

KONTROLLE Hilft Ihnen, die Kontrolle iber den Darm zurlick zu gewinnen.
Beschwerden nach Teilentfernung des Rektums)

GESUNDHEIT  Reduziert die Gefahr von Harnwegsinfekten und Hamorrhoiden sowie @ bei einem neurogenen Darm, z.B. nach Riickenmarkverletzung

den GibermaBigen Einsatz von Abflihrmitteln. Spina Bifida oder Multiple Sklerose.
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Der Start mit Qufora® IrriSedo

Machen Sie sich mit dem Qufora® IrriSedo Irrigations-
system vertraut, bevor Sie anfangen zu irrigieren.
Befiillen Sie das System mit Wasser und probieren Sie
die Funktion - Schritt fiir Schritt in aller Ruhe - aus.

Am Anfang sollte die Irrigation unter Aufsicht von einer
Pflegekraft oder eines Angehdorigen stattfinden.

Benutzen Sie die Qufora® IrriSedo Irrigationssysteme nur
nach Absprache mit lhrem Arzt und/oder nach Beratung
durch eine qualifizierte Fachkraft. Benutzen Sie das System
nicht, ohne sich ausfuhrlich mit der ausfiihrlichen Ge-
brauchsanleitung des Systems vertraut gemacht zu haben.

Medikamente

Ihr Arzt berét Sie bezuiglich der Medikamente, die Sie
bisher einnehmen, um lhre Darmentleerung zu regulieren.
Wenn Sie anfangen zu irrigieren, sollten Sie die Einnahme
von abfiihrregulierenden Medikamenten nicht reduzieren
oder stoppen, es sei denn, Ihr Arzt empfiehlt es. Auf Dauer
kann es mdglich sein, den Verbrauch dieser Medikamente
zu reduzieren oder zu beenden.
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Wasserhaushalt

Es ist wichtig, dass Sie immer ausreichend Flissigkeit

zu sich nehmen. Falls Ihr Wasserhaushalt nicht ausge-
glichen ist, kann es sein, dass die ins Rektum eingesplilte
Irrigationsflissigkeit zum Teil vom Darm absorbiert wird.
Erwachsene sollten taglich zwischen 1,5 und 2 Liter
Wasser trinken.

Bleiben Sie mit der Person in Kontakt, die bei Ihnen die
Einweisung vorgenommen hat. Sie kann lhnen weitere
Hilfe und Unterstlitzung bieten.

Praktische Einzelverpack-

ung, auch fiir die hygieni-

sche Entsorgung
—_—

Rektalkonus mit Gleit-
mittelbeschichtung zur
Einmalverwendung

o

So geht es weiter

Viele Menschen empfinden die rektale Irrigation als

eine einfache L6sung zur schnellen Behandlung ihrer
Beschwerden. Individuell unterschiedlich stellt sich bei
manchen die Darmroutine einfach ein, bei anderen muss
das Vorgehen mdoglicherweise angepasst werden, wie z.B.
beziglich Ihrer Darmmedikation.

Durchhalten!

Etwas Neues auszuprobieren, kann Ubung erfordern, aber
es lohnt sich durchzuhalten. Geben Sie nicht auf, wenn die
Ergebnisse nicht gleich Ihren Erwartungen entsprechen.
Dies kann etwas Zeit beanspruchen. Das Ziel ist, eine gute
Routine zu erreichen, die zu Ihrem Tagesablauf passt und
Ihnen ein zufriedenes und aktives Leben ermdglicht.

Tagebuch

Um das beste Ergebnis bei der Anwendung des Qufora®
IrriSedo Irrigationssystems zu erzielen, empfehlen wir lhnen
schriftlich festzuhalten, wie die Irrigation verlaufen ist. Es

ist wichtig, das Tagebuch tédglich auszufiillen, da es lhrer
Pflegekraft oder Ihrem Arzt dabei behilflich ist, Ihre Routine
falls erforderlich anzupassen.

Die rektale Irrigation ist ein natiirliches Mittel zur
Unterstiitzung lhrer Darmfunktion, sie ist einfach
anzuwenden, sanft und hygienisch.

Qufora® IrriSedo Konus System
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Gebrauchshinweise Qufora® IrriSedo Konus System

Die bendtigten Utensilien (Qufora® IrriSedo Irrigationssystem, korperwarmes Wasser und
evtl. Einmalhandschuhe) sollten vor Beginn der Irrigation bereit gestellt werden.

(1] 2 (2] ©

Fullen Sie den Wasser- Befestigen Sie den
behdlter mit warmem Saugnapf ca. 50 cm
Leitungswasser I max. Uber der Toilette

Offnen Sie den violetten
Beutel an der Perfora-
tionsmarke. Entfernen
Sie die Schutzfolie und
befestigen Sie den
Beutel auf einer trock-
enen Oberflache.

(36-38°C) bis zum fest- 50cm und héngen Sie
gelegten Fillstand. den Wasserbehalter
daran auf.

Tauchen Sie den
Konus in Wasser, um
das Gleitmittel zu
aktivieren. Das System
ist nun einsatzbereit.

Verbinden Sie den
Konus mit dem vio-
letten Anschluss des
Wasserbehilters.

Sie Wasser in das
System, bis das Was-
ser vorne aus dem
Konus lauft. Danach
schlieBen Sie das
Ventil wieder.

Offnen Sie das
Ventil und pumpen
4

Bitte waschen Sie sich vor und nach der Irrigation griindlich Ihre Hande.

8 | Anwendung

o>

Te
[

Flhren Sie auf

der Toilette sitzend
vorsichtig den
Konus ein.

SchlieBen Sie das
Ventil. Entfernen
Sie den Konus
nach einer kurzen
Wartezeit und
entleeren Sie den
Darm moglichst
vollstandig.

o

|
2

=
-

Pressen Sie mit
einer Hand den
Konus gegen den
After und 6ffnen
Sie mit der anderen
Hand das Ventil.

Trennen Sie den
Konus mit einer
Drehbewegung von
der Schlauch. Entsor-
gen Sie den Konus in
den violetten Beutel
im Restmill.

12

ol

Pumpen Sie das
Wasser langsam und
gleichméfig in den
Darm. Bei Erwachsenen
hat sich eine Wasser-
menge von ungefahr
300-500 ml bewabhrt.

Reinigen Sie die
Handpumpe und
den Wasserbehalter
mit Wasser und
lassen Sie diese
trocknen.

Anwendung
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Haufig gestellte Fragen

Was mache ich bei Schmerzen oder Blutungen?
Wenden Sie sich umgehend an lhren Arzt, wenn es durch die
Irrigation zu Schmerzen oder Blutungen kommen sollte.

Was mache ich, wenn das Wasser beim
Einspiilen direkt wieder heraus Ilduft?

Achten Sie auf das korrekte Einflihren des Konus.
Pressen Sie den Konus gegen den After.

Was mache ich, wenn sich der Darm bereits entleert,
wdéhrend ich den Konus noch im Rektum eingefiihrt habe?
Dies kann anfanglich passieren, sollte aber nach

einigen Anwendungen aufhdren. Passen Sie
gegebenenfalls die Wassermenge an.

Was mache ich, wenn nach dem Einspiilen

kein Wasser und Stuhl abgefiihrt wird?

Warten Sie einige Minuten und versuchen Sie, Ihren
Unterbauch leicht zu massieren. Achten Sie auf eine
ausreichende Trinkmenge. Falls Sie weiterhin nicht
abfiihren, sprechen Sie Ihren Arzt an.

Anwendung Fragen und Antworten

Bleiben Sie stets mit lhrem Arzt oder der
Person, welche Sie auf die rektale Irrigation
eingewiesen hat, in Verbindung.

Was mache ich, wenn das Wasser beim Einspiilen direkt
wieder herauslduft - obwohl ich den Konus gegen den
After presse?

Pressen Sie den Konus evtl. etwas fester gegen den After.
Falls sich keine Dichtigkeit erzeugen lasst, sprechen Sie
Ihren Arzt eventuell auf das Qufora® Irrigationssystem mit
rektalem Ballonkatheter an.

Was mache ich, wenn ich den Konus nicht wéhrend des
gesamten Irrigationsverlaufes mit der Hand gegen den
After pressen kann?

Sie sollten mit Ihrem Arzt und medizinischem Fachpersonal
darliber sprechen, ob das Qufora® Irrigationssystem mit
rektalem Ballonkatheter fiir Sie besser geeignet ist. Der

im Katheter integrierte Ballon wird mit Wasser gefillt und
dadurch im Rektum fixiert. Damit verbleibt der Katheter
wahrend der gesamten Anwendung in Position und Sie
haben eine Hand frei, um sich ggf. festzuhalten.

Weitere Fragen?

Wenn Sie weitere Fragen zu der rektalen Irrigation oder
zu den Qufora® Irrigationssystemen haben, wenden Sie
sich bitte an den Fachhandel oder rufen Sie direkt bei
MBH-International unter Tel. 06126 95 95 627 an.

Sie kénnen auch gerne lhre Fragen an info@mbh-
international.de senden.

Weitere Informationen finden Sie
unter www.qufora.de.

Anwendung Fragen und Antworten




Warum die Unterstitzung durch Wie erhalten Sie Ihr Qufora® IrriSedo Irrigationssystem?
eine Fachkraft wichtig ist?

Verordnung

Es kann viel Uberwindung kosten, zum Arzt zu gehen und {iber Darmprobleme zu
Vor der ersten Anwendung sollten Sie von einer sprechen. Bevor Sie mit der Irrigation beginnen, muss ein Arzt oder medizinisches
geeigneten Fachkraft ausfiihrlich untersucht Fachpersonal ein Aufklarungsgesprach mit Ihnen fiihren und evtl. eine Untersuchung

und eingewiesen werden. Die Einweisung
kann durch lhren Arzt oder durch geschultes
medizinisches Fachpersonal erfolgen.

vornehmen, um sicherzustellen, dass keine Kontraindikationen vorliegen.

Erstattung

Das Qufora® IrriSedo Konus ist ein medizinisches Hilfsmittel und im Hilfsmittelverzeichnis
mit der Nr. 03.36.01.1011 gelistet. Es kann vom Arzt verordnet und die Kosten von den
gesetzlichen Krankenkassen Gilbernommen werden. Hinweise zum Ausfiillen des Rezeptes
finden Sie auf den folgenden Seiten.

Sie legen gemeinsam mit lhnen die Haufig-
keit (taglich oder zweitaglich) der Irrigation
sowie die bendtigte Wassermenge (bei
Erwachsenen in der Regel zwischen 300
und 500 ml) fest. Bezug

Sie erhalten Qufora® IrriSedo Konus System nach der Verordnung durch lhren Hausarzt

im Sanitatsfachhandel, bei Ihrem Homecare-Versorger oder in der Apotheke.
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Hinweise fur die Rezeptierung Musterverordnung Qufora® = o
E X
IrriSedo Konus System g ! °

Erstattung y s o ;
Qufora® IrriSedo Konus System ist in der Produktgruppe Versorgungszeitraum § Risketioos | |
03 des Hilfsmittelverzeichnisses gelistet und besitzt eine Der Versorgungszeitraum sollte auf dem Rezept angegeben Qufora® IrriSedo Konus System besitzt eine 10-stellige § 039991006 ||
10-stellige Hilfsmittelpositionsnummer. Als Hilfsmittel werden, z.B."Juni 2019” oder “01.06. bis 30.06.2019 " bzw. “2. Hilfsmittelpositionsnummer und ist erstattungsfahig. a 9 ‘ |
belasten diese das Budget des Arztes nicht! Fiir die Quartal 2019” oder “01.04 bis 30.06.2019". 1 Set: Qufora® IrriSedo Basisset Konus 15,
Produktgruppe 03 sind derzeit keine Festbetrdage definiert. 1) Angabe der Krankenkasse o E}}E}Ei{{jz 1 Konen und 1 Wasserbehilter it Handpumpe
(Stand 6.2019). Irrigationshaufigkeit . Diagnose:..................

Weiterhin sollte die Irrigationshaufigkeit und die Produkt- 2) Name, Adresse und Geburtsdatum des/der Versicherten A4 1
Angaben zu der Versorgung menge (Stlickzahl oder Verpackungseinheit) auf dem Rezept 3) Ausstellungsdatum des Rezeptes T,
Das Rezept sollte den allgemeinen oder konkreten vermerkt sein. Zum Beispiel Irrigationshaufigkeit: jeden 2. Tag” 4) Angaben zur Versorgung:
Produktnamen oder die Hilfsmittelnummer enthalten. oder ,Irrigationshaufigkeit: Anlernphase — 20 Anwendungen”. . e .
Die namentliche Verordnung eines Produktes ist zuldssig . :Drrr?gdat::gczskr]r;i/ﬁ!\gizge/H|Ifsmlttelp05|t|onsnummer o 0

i i . - g x @

und sinnvoll. Diagnose - Versorgungszeitraum zum Beispiel: Tage/Monat/Quartal & X

Méogliche Diagnosen sind ein gestorter Stuhltransport, eine . Diagnose und Begriindung: Beispiele: ) a
Verordnung gestorte Darmentleerung oder Stuhlspeicherung in Verbind- “Wegen Inkontinenz zur Erméglichung der Teilnahme am g %01 005 | |
Qufora® IrriSedo Konus System muss auf einem separaten ung mit einer neurologischen Darmfunktionsstérung. Auch gesellschaftlichen Leben” oder “Chronische Obstipation ) %1005 | |
Rezept verordnet werden. In dem Verordnungsfeld Personen mit chronischer Verstopfung oder chronischer aufgrund neurogener Darmfunktionsstérung” ‘g e \
sollte Folgendes vermerkt werden: Stuhlinkontinenz kénnen von der Irrigation profitieren. Q

5) Das Feld 7 “Hilfsmittel” muss angekreuzt sein
Inhalt je Set: 15 Konen und 1 Wasserbehalter mit Handpumpe

Irrigationshaufigkeit: jeden 2. Tag, Versorgungszeitraum: 3. Quartal 2017
Diagnose:............c.....

o 3 Set: Qufora® IrriSedo Konus 15, 03.36.01.1011

REF Product HMV-Nr. PZN Anwendungsdauer des Qufora® IrriSedo Konus System: bbb T T ]
53503-015 Qufora® IrriSedo Konus 15, Basisset, 1 Wasserbehdlter mit Handpumpe 90 ml, 15 Konen 03.36.01.1011 1386 2447 IrriSedo Konus: Einmalgebra uch 1234567894
52601-015 Qufora® IrriSedo Konus Verbrauchsset, 15 Konen 03.99.99.1006 1386 2393 Wasserbehalter mit Handpumpe: max. 1 Monat

Verordnung | 15




Erhaltlich bei:

—
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yd INNOCEPT

Am Wiesenbusch 1, D-45966 Gladbeck
Telefon: 02043 945 0

Ihr personlicher Ansprechpartner vor Ort:

Telefax: 02043 945 100 Name:
Email: info@innocept.de
@ ) P Telefon:
Internet: www.innocept.de ]
Email:

MBH-International A/S Tel: +49 (0) 6126 - 95 95 - 627 Hersteller: T ®
Zweigstelle Deutschland Fax: +49 (0) 6126 - 95 95 - 628 MBH-International A/S 28] q U fo rq
Hugelstrasse 25 B info@qufora.de Gydevang 28-30 =
65510 Hiinstetten-Gorsroth, www.qufora.de 3450 Allergd
Deutschland Danemark

Qufora® ist ein eingetragenes Warenzeichen von MBH-International A/S. Alle Rechte vorbehalten, MBH-International A/S, 3450 Allerad, Ddnemark.



